PLANNING PREVISIONNEL saison 2024/25 Le Lieu, centre de danse & de création

%h - 10h
Gym douce

11h30-12h30
PILATES/STRETCH
Céline

12h30-13h30
PILATES/STETCH
Céline

17h30 - 18h30
PILATES / STRETCHING
Céline

18h30 - 19h30

Barre au sol douce ou
Pilates

Céline

19h30 - 20h30
Danse Orientale

19h15-20h15
Pilates
Léa Roméo

20h30 - 21h30
Danse Orientale




PLANNING PREVISIONNEL saison 2024/25 Le Lieu, centre de danse & de création

JEUDI JEUDI JEUDI SAMEDI SAMEDI SAMEDI
9h30 - 10h30 09h30 - 11h00
Gym douce BREAK ENFANT
niveau 2
Sebastien
12h15-13h15 11h00 - 12h30
CONTEMPO BREAK
Adulte niveau 3
Moana Sebastien

11h30-12h30
PILATES/STRETCH
Céline

12h30-13h30
PILATES/STETCH
Céline

18h15 - 19h15 17h30- 18h30
Feldenkrais BREAK ENFANT
niveau 2

Sebastien

19h30 -20h30
Break 3
Sebastien

A titre indicatif

Eveil : 4 - 6 ans ( moyenne et grande section de maternelle)

Initiation : 6 - 7 ans (CP)

Niveaux de 1 a 5 pour la formation des enfants

Niveaux débutant - moyen et avancé cours adultes

Cours d’option : pour une formation spécifique - Les cours concours et renforcés pour les classes concours
Nous ne serons pas les horaires en GRIS (voir directement avec I'intervenant)



